1199SEIU COVID-19 HECHOS
Con Dr. Van H. Dunn, Jefe Médico Oficial,
1199SEIU Fondos de Beneficios

EFECTIVIDAD Y SEGURIDAD

P: (Que hay en la vacuna? éComo trabaja?
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R: Hay dos vacunas que pronto estaran disponibles y ambas usan tecnologia
ARN mensajero (ARNmM). A diferencia de otras vacunas la tecnologia ARNm
No usa ninguna particula viva

La vacuna es nuestro camino del virus. Usted no sera
y . expuesto a el virus que causa

para regresar a una vida el COVID-19.

normal. Nos permitird En lugar de eso la vacuna
contiene instrucciones para las

reconectar con nuestyos hijOS, células de usted. El mensajero

nietos, abuelos y nuestras ARN-una pieza de cédigo
o7 genético-es el que dice a las
famzlms enteras. células de usted que produzcan

ellas mismas la proteina de

espicula del COVID-19. Una vez que las células de usted crean la proteina de
espicula, su sistema inmunoldgico creara los anticuerpos que atacan al
COVID-19 y lo protegen a usted de enfermarse del virus, proporcionandole un

nivel de inmunidad significante.

Para ser efectivas, ambas vacunas requieren que usted reciba dos
inyecciones, dadas en un periodo de pocas semanas entre ellas.

P: ¢Puedo contraer el COVID-19 por la vacuna?

ONAVIRU
R: No. No hay particulas vivas del virus. Mientras que usted pudiera sentir Covid-19
efectos secundarios minimos, temporales por la inyeccion, es imposible
contraer el virus por la vacuna. VACCINE
\

P: (Causara la vacuna efectos secundarios? Si es asi, ccuanto pueden durar?

R: Algunas personas quienes reciben la vacuna contra el COVID-19 tendran
efectos secundarios, particularmente después de la segunda dosis. Los
efectos secundarios de la vacuna parecen ser minimos y temporales. Los
participantes han reportado dolor en el drea donde se aplica la inyeccion,
fatiga, fiebre ocasionalmente, dolor de cabeza o musculos y coyunturas
adoloridas. Estos efectos secundarios desaparecen en 10 2 dias.

UL s | o

Estos efectos secundarios son en realidad comunes con todas las vacunas;
son sefales de que la vacunas estan trabajando y activando una
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respuesta inmunoldgica.

Si alguien va a tener una mala reaccion a la vacuna, es probable que ocurra en las seis primeras
semanas después de la vacunacion.

P: ¢Hay algun efecto secundario de largo plazo?

R: Las vacunas contra el COVID-19 estan todavia siendo probadas por efectos secundarios a largo
plazo. Hasta este momento no se han detectado problemas de seguridad a largo plazo. El Centro
para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y La Administracion
de Alimentos y Drogas (FDA, por sus siglas en inglés) estan cuidadosamente monitoreando y con
mas gente recibiendo la vacuna, mas informacion estara disponible en las proximas semanas y
meses. Los profesionales de la medicina y los cientificos de la CDC estaran continuamente
revisando la seguridad de la vacuna. Ellos continuaran proporcionando informacion al publico y
tomaran accion en cualquier problema de seguridad de ser necesario.

Aunque seguimos aprendiendo acerca de las vacunas contra el COVID-19, aqui ésta lo que si
sabemos por seguro: enfermarse de COVID-19 es peligroso. Sabemos que el COVID-19 puede
causar problemas de salud a largo plazo, aun en casos leves. Es improbable que encontraremos
efectos secundarios relacionados a la vacuna que sean mas riesgosos que tener el COVID-19.

P: (Alguna persona se ha muerto o enfermado después de recibir la vacuna?

R: No. Hay dos vacunas-una es de Pfizer y la otra de Moderna. Casi 73,000 personas participaron en
los ensayos clinicos de las dos vacunas. No hubo muertes y nadie reporto enfermedad con
gravedad después de la vacunacion.

P: SQué tan efectiva es la vacuna?

R: Ambas vacunas tiene niveles de efectividad muy altos: Pfizer tiene un indice de 95 por ciento
Moderna tiene un indice de 94 por ciento. Eso significa que entre las personas que recibieron las
vacunas hubo de 94 a 95 por ciento menos casos de COVID-19 que entre aquellos que no
la recibieron.

Aunque es dificil comparar vacunas para diferentes enfermedades, para contexto, las vacunas. de la
influenza son solo 40 a 60% efectivas cada cierto ano. El alto nivel de efectividad de la vacuna
contra el COVID-19 significa que tiene el potencial de considerablemente prevenir el contagio de
la enfermedad.

P: ¢Es una vacuna mejor que la otra?

R: No. Las dos vacunas usan la misma tecnologia ARNm, y ellas tiene niveles similares de efectividad:
entre la gente que tomo las vacunas hubo de 94 a 95 por ciento de menos casos de COVID-19
gue entre aquellos que no la recibieron. Para ser efectivas ambas vacunas requieren que usted
reciba dos inyecciones, dando pocas semanas entre ellas.

Su empleador le administrard una de las dos vacunas autorizadas, dependiendo del suministro. Una
vez que usted reciba la primera dosis usted no puede recibir una segunda inyeccion de una vacuna
diferente a la que ya se le inyecto.
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P: c¢Cuantas dosis necesito para estar totalmente protegido? (Es una suficiente?

R: Para ser efectivas ambas vacunas requieren de dos inyecciones, dadas en un periodo de pocas
semanas entre ellas. Es tipico que la segunda dosis de las vacunas dé un refuerzo mas
significante de largo plazo. Dar una vacuna en dos dosis es comun en muchas de las vacunas
de la ninez. La primera inyeccion prepara el sistema inmunoldgico, ayudando a reconocer el
virus, y en la segunda inyeccion refuerza la respuesta inmunoldgica. La segunda inyeccion de
Pfizer es dada 21 dias después de la primera; la de Moderna 28 dias después.

P: cPuedo mezclar y combinar las dos vacunas?

R: No. Para una vacuna de dos dosis, su segunda dosis debe de ser de la misma vacuna que fue
la primera. Ya que la vacunas son diferentes en composicion, almacenamiento y tiempo entre
las dos dosis los expertos dicen que la gente tiene que recibir la misma vacuna en dos dosis.

P: {¢Cuanto dura la proteccion? éNecesitaré la inyeccion de refuerzo cada afno?

R: Es posible que usted pueda necesitar la inyeccion de refuerzo. Porque la enfermedad es
nueva, nosotros todavia tenemos mas que aprender acerca de cuanto tiempo la inmunidad
durara. La proteccion puede disminuir con el tiempo y usted puede estar susceptible de
enfermarse otra vez. Es también posible que el virus pueda mutar. Los cientificos y los
expertos de salud publica continuaran estudiando el virus y monitoreando la inmunidad de las
personas y proporcionando la correspondiente orientacidon en el futuro.

P: ¢Puedo contagiarme aun después de recibir la vacuna?

R: Si. Toma normalmente pocas semanas para que su cuerpo construya la inmunidad después de
la vacunacion. Eso significa que es posible que la persona pudiera infectarse con el virus que
causa el COVID-19 justo antes o justo después de la vacunacion y enfermarse. Esto es porgue
la vacuna no tuvo el tiempo suficiente para proveer la proteccion.

Aungue la vacuna provee una proteccion considerable, no es 100% efectiva. Todavia hay una
pequena posibilidad de que usted pueda infectarse, pero lo mas seguro es que sea un caso
leve del virus lo cual es lo opuesto a un caso grave el cual seria posible sin la vacuna. Contraer
el virus sin la proteccion puede potencialmente tener consecuencias mortales, recibir la
vacuna no.

P: ¢Puedo contagiar el virus aun después de vacunarme?

R: Todavia no sabemos si las personas vacunadas pueden contagiar el virus a otras que no haya
recibido la vacuna. Es por esto qué sera crucial que todos continten usando los cubrebocas;
manteniendo la distancia social y siguiendo todos los protocolos de salud publica necesarios
tanto en el trabajo como en otros lugares.

P: cTrabaja mejor la vacuna dependiendo de la edad, peso o raza?

R: Basandose en la informacion disponible, sabemos que las vacunas de Pfizer trabajan bien sin
importar la edad, peso y raza. Datos de la vacuna de Moderna esperan ser publicados pronto
y anticipamos mostraran resultados similares. Ensayos de las dos vacunas incluyen mas de
25,000 personas de las comunidades mas afectadas por COVID-19, incluyendo comunidades
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de color, negros, latinos y personas de edad avanzada.
P: Tengo condiciones preexistentes. cTendra efectos perjudiciales recibir la vacuna?

R: No sabemos todavia con exactitud como las personas con diferentes condiciones preexistentes
reaccionaran a la vacuna. Es claro sin embargo qué sin vacuna, aquellos con complicaciones de
salud estan en un mayor riesgo de contraer un caso grave de COVID-19. Si usted tiene
condiciones preexistentes deben consultar con su doctor lo que es mejor para usted.

P: Ya tuve COVID-19, étodavia necesito la vacuna?

R: Todavia no hay suficiente informacion disponible para decir si o por cuanto tiempo despues
de la infeccion alguien esta protegido de contraer el COVID-19 otra vez. Evidencia temprana
sugiere que la inmunidad natural del COVID-19 pudiera no durar mucho, pero mas estudios
son necesarios para entender mejor esto. EIl CDC no ha publicado una recomendacion en si
una persona gque tuvo el COVID-19 deberia de recibir la vacuna contra el COVID-19.

P: (Necesitaré seguir usando PPE y siguiendo los protocolos de salud publica aun después de
recibir la vacuna?

R: Si. Todavia necesitaremos usar cubrebocas y practicar distancia fisica hasta que una porcion
mayor de la poblacion sea vacunada y que estemos seguros qué la vacuna provee una
proteccion de largo plazo. Al principio no tendremos suficientes ampolletas para vacunar a
todos los que quieren ser vacunados vy el virus serd todavia transmitido.

Aunque la vacuna provee proteccion considerable, no es 100% efectiva. Y también no
sabemos si personas vacunadas pueden todavia llevar y contagiar el virus a las personas que
no han sido vacunadas. Todos deben continuar usando PPE y seguir los protocolos de salud
publica tanto en el trabajo como en otros lugares.

DESARROLLO Y APROBACION DEL PROCESO

P: Las vacunas fueron hechas demasiado rapido, écomo puedo saber que son seguras y
no apresuradas?

R: Las vacunas ARNm, producidas por Pfizer y Moderna son rapidas de elaborar porgue-no-usan
particulas vivas del virus. En lugar de eso, ARNm es facil de hacer en el laboratorio-ahorrando
varios anos de elaboracion.

Estas vacunas son cuidadosamente estudiadas, probadas y reguladas antes de que puedan
ser usadas. Las compafnias que crearon las vacunas presentaron solicitudes extensas a varias
agencias del gobierno y los grupos independientes de cientificos expertos los cuales solo
permiten el uso de la vacuna si hay evidencia de que es segura.

P: Los trabajadores del cuidado médico estaran entre los primeros quienes recibiran las vacunas.
éFueron los ensayos solidos? éCuantas personas estuvieron envueltas y que tan a fondo
fueron los ensayos?
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R: En los ensayos clinicos de los candidatos a la vacuna de Pfizer y Moderna, mas de 73,00
personas de Estados Unidos y de alrededor del mundo recibieron inyecciones de la vacuna.
Ambas vacunas tienen un muy alto grado de efectividad.

P: éLos ensayos clinicos de las vacunas de Pfizer y Moderna incluyen personas de los grupos
mas afectados por COVID-19, especialmente, negros, latinos y personas de edad avanzada?

R: Si. Aunque las vacunas trabajan igual en personas de diferente raza y etnicidad, es importante
asegurarse que las vacunas son probadas en diversos grupos de poblacion antes de hacerlas
accesible al publico. Los ensayos clinicos conducidos por Pfizer y Moderna incluyeron mas de
25,000 personas de las comunidades mas impactadas por el COVID-19, incluyendo negros,
latinos y personas de edad avanzada.

P: ¢El presidente Trump presiono a las compaiias de vacunas o la FDA para acelerar el proceso?

R: No. Lideres de la salud publica, incluyendo el Dr. Anthony Fauci supervisé cuidadosamente el
proceso de la vacuna y ha avanzado sin interferencia del presidente Trump y republicanos. Las
companias que crearon las vacunas presentaron solicitudes extensas a varias agencias del
gobierno y los grupos independientes de cientificos expertos los cuales solo permiten el uso
de la vacuna si hay evidencia de que es segura para las personas. No hay tiempo limite para el
proceso, y nadie-ni siquiera el presidente-puede apresurarlo.

P: éComo se realiza el proceso de aprobacion de la vacuna?

R: En los Estados Unidos las vacunas deben ser aprobadas por la Administracion de Alimentos y
Drogas (FDA) antes de que puedan ser usadas. La FDA basa su decisién de aprobar o no una
vacuna, en los datos de los ensayos clinicos. Los datos son revisados por expertos
independientes que no son parte del gobierno o de las companias farmacéuticas y por
cientificos y médicos de la FDA los cuales no son politicamente asignados y quienes son
expertos en seguridad y efectividad de las vacunas.

LLos cientificos buscan los efectos secundarios inesperados que la vacuna pudo haber
causado. Esto ayuda a determinar la vacuna como “segura”. En general, entre menos.efectos
secundarios y menos graves mas se considera que la vacuna es segura. Si los datos del ensayo
clinico muestran evidencia de efectividad y seguridad, la FDA aprobara la vacuna y la
autorizara para uso en los Estados Unidos.

P: O/ que la FDA esta otorgando el estatus de EUA a la vacuna contra el COVID-19 de Pfizer.
<Qué significa EUA?

Algunas veces en una emergencia, la FDA permitird el uso de un producto médico que no ha
sido totalmente aprobado para el diagndstico, tratamiento o prevencion de una enfermedad
grave. Esto se [lama Autorizacion de Uso de Emergencia (EUA, por sus siglas en inglés). Una
autorizacion de uso de emergencia puede ser emitido cuando la FDA determina que el

producto “puede ser efectivo” en contra de una enfermedad basandose en toda la evidencia
cientifica disponible. Este es un estandar mas bajo del que es requerido para una aprobacion
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completa de un producto, pero usa la primera informacion obtenida en los ensayos clinicos.

DISTRIBUCION DE LA VACUNA

P: (Puede el gobierno o mi empleador obligarme a mi u otro trabajador del cuidado médico a
recibir la vacuna? Y mis pacientes, ése les obligara a recibir la vacuna?

R: No, no es obligatorio para los trabajadores del cuidado médico o los pacientes recibir la
vacuna. Sin embargo, los trabajadores del cuidado médico son exhortados a recibirla dado
gue estan en frecuente contacto con pacientes de COVID-19, asi como también para proteger
a sus seres queridos y vecinos. Mientras que a los trabajadores del cuidado de la salud se les
dara primero la oportunidad de recibirla, debido a su trabajo, la poblacidén en general sera
elegible para recibirla poco después. Vacunacion en masa es la mejor manera de parar el
contagio del COVID-19, salvar vidas y volver a la normalidad otra vez.

P: (Aquellos que reciban la vacunacion seran asignados a trabajar con pacientes de COVID-19
con mas frecuencia?

R: No, el estatus de inmunizacién de un trabajador del cuidado médico no afectara su
asignacion laboral.

P: ¢Algunos de los trabajadores del cuidado médico seran elegibles para recibir la vacuna mas
pronto que otros? éComo sabremos cuando seremos elegibles?

R: Su empleador le notificara cuando usted sea elegible de recibir la vacuna. Ya que no hay un
registro centralizado de todos los trabajadores del cuidado médico, los empleadores seran los
gue manejen la administracion de la vacuna en la Fase 1-A.

P: ¢Es la vacuna gratis? éMi seguro médico la cubre?

R: Usted no tiene que pagar por la vacuna. La vacuna es gratis para todos los estadounidenses
(Ley CARES 2020), y el Fondo de Beneficios de 1199SEIU cubrira el costo de administracion.

P: éTendreé la oportunidad de vacunarme después si rechazo esta primera oportunidad?

R: No tenemos todavia todos los detalles de cuantas dosis estaran disponibles en la distribucion
inicial. Debido al numero limitado de vacunas, escoger no recibir la vacuna ahora gue esta
disponible puede significar que usted tenga que esperar por muchos meses para volver-a
tener la oportunidad de hacerlo.
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