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安全性和有效性

Q: 疫苗里有什么？它是如何运行的？

A: 目前有两种疫苗即将问世，它们都使用信使核糖核酸(mRNA)技术。与其他疫苗不同，信
使核糖核酸(mRNA)技术不使用任何
活病毒颗粒。你不会接触到导致新冠
病的病毒。相反的，疫苗含有对你细
胞的指示。信使核糖核酸(mRNA) （
一段遗传密码）引导细胞自己制造新
冠病毒尖峰蛋白。一旦你的细胞产生
了尖峰蛋白，你的免疫系统就会产生
对抗新冠病毒的抗体，并保护你免受
这种病毒的感染，从而提供强大的免

疫力。为了达到效果，这两种疫苗都要求你注射两次，相隔数周。

Q: 我能从疫苗中感染新冠病毒吗？

A: 不能，因为没有活病毒颗粒。虽然你可能会觉得注射后有轻微和暂时性的副作用，但不
可能从疫苗中感染病毒。

Q: 疫苗会引起副作用吗？如果会，它们会持续多久？

A: 一些接种新冠疫苗的人会有副作用，特别是在第二次注射后。疫苗的副作用似乎是轻微
和暂时的。参与者报告了注射部位疼痛，疲劳以及突发性发烧，头痛或肌肉和关节疼痛
。这些副作用会在一至两天内消失。

这些副作用实际上在所有的疫苗中都很常见：它们是疫苗起作用并触发免疫反应的信号
。

如果有人对疫苗产生不良反应，则很可能在接种疫苗后的最初六周内发生。

Q: 疫苗是否有长期影响？

A: 新冠疫苗仍在进行长期副作用试验。目前，还没有发现长期的安全问题。疾病控制和预
防中心(CDC)以及食品和药物管理局(FDA)正在紧密监测，随着越来越多的人接种疫苗，
更多信息将在未来几周和几个月内公布。疾病控制和预防中心(CDC)的科学家和医学专
业人员将不断审查疫苗的安全性。他们将继续向公众提供信息，并在需要时对新的安全
问题采取行动。

但是，即使我们仍在学习新冠疫苗，但是我们确实知道以下几点：感染新冠病毒是危险
的。我们知道，即使在轻微的情况下，新冠病毒也会引起长期的健康问题。我们不太可
能找到比实际感染新冠病毒更危险的疫苗相关副作用。

我们希望确保您拥有做出
疫苗最佳决策所需的所有
信息。
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Q: 有人在接种疫苗后死亡或生病吗？

A: 没有，有两种疫苗，一种是辉瑞(Pfizer)公司提供的，另一种是莫德纳(Moderna)公司生产的。近七万三千多
人参加了这两种疫苗的临床试验。接种后没有死亡，也没有人在接种疫苗报告严重疾病。

Q: 疫苗的效果如何？

A: 两种疫苗的有效性都很高：辉瑞(Pfizer)的疫苗接种率为95%，而莫德纳(Moderna)的疫苗接种率为94%。这
意味着在接种疫苗的人中，比未接种疫苗的人减少94%至95%的新冠病毒病例。

虽然很难比较不同疾病的疫苗，但就上下文而言，流感疫苗在任何特定年份的有效率只有40%至60%。新冠
疫苗的高效性意味着它有可能显著预防疾病的传播。

Q: 这种疫苗比另一种好吗？

A: 不。这两种疫苗使用相同的信使核糖核酸(mRNA)技术，并具有相似的有效水平：在接种疫苗人群中，与未接
种疫苗的人群相比，新冠病毒的病例减少了94%至95%。为了有效起见，这两种疫苗都要求你注射两次，相
隔数周。

根据供应情况，你的雇主将使用两种经授权疫苗中的一种。一旦你接受了第一剂疫苗，就无法再接种不同的
疫苗。

Q: 我需要多少剂量才能得到足够的防护？一剂够吗？

A: 为了达到效果，两种疫苗都需要两次注射，间隔几周。第二剂疫苗通常会产生更显著，更长期的促进作用。
对许多儿童疫苗来说，分两次接种疫苗是很常见的。第一针激发免疫系统，帮助识别病毒，第二针加强免疫
反应。辉瑞(Pfizer) 的第二次注射是在第一次注射后21天，而莫德纳(Moderna)则是在28天后。

Q: 我能混合疫苗吗？

A: 不能。对于两剂疫苗，你的第二剂必须与第一剂来自同一种疫苗。由于这两种疫苗在成分，储存时间以及剂
量之间存在差异，专家说我们必须注射相同剂量的疫苗。

Q: 保护能持续多久？我需要每年注射加强剂吗？

A: 你可能需要注射加强剂。由于这是一种新的疾病，我们仍需要很多知识来了解免疫力可以持续多长时间。随
着时间的推移，这种保护可能会减弱，你可能会再次受到影响。病毒也有可能发生变异。公共卫生专家和科
学家将继续研究这种病毒，监测人们的免疫力，并在今后发布相应的指导意见。

Q: 即使接种了疫苗，我还能受到感染吗？

A: 是的。一般情况下，接种疫苗后，人体需要几周时间来建立免疫力。这意味着一个人有可能在接种疫苗之前
或之后感染引起新冠病毒而生病。这是因为疫苗没有足够的时间提供保护。

虽然疫苗提供显著的保护，但它不是100%有效的。你仍有可能被感染，但很可能是轻微的病毒感染，而不
是没有疫苗的严重病例。未经保护而感染病毒可能会造成致命的后果，而接种疫苗则不会。

Q: 接种疫苗后，我还能传播病毒吗？

A: 目前尚不清楚接种疫苗的人是否可以将病毒传播给其他未接种疫苗的人。因此，每个人都要继续戴口罩，保
持社交距离，在工作和其他地方遵守所有必要的公共卫生条例。

Q: 疫苗的效果取决于年龄，体重或种族吗？

A: 根据现有数据，我们知道辉瑞(Pfizer)疫苗无论对任何年龄，体重或种族都能很好地发挥作用。预计莫德纳
(Moderna)疫苗的数据将很快发布，我们预计它将显示出相似的结果。这两种疫苗的试验包括来自受新冠
病毒影响最严重的社区的两万五千多人，当中包括了黑人，拉丁裔和老年人。

Q: 我有先天性疾病，接种疫苗会产生有害的影响吗

A: 我们尚不确定具有先天性疾病的个体将如何对疫苗作出反应。显然，那些有其他健康并发症的人在没有疫
苗的情况下感染新冠病毒的风险更高。如果你有先天性疾病，应咨询你的医生什么是最好的。

Q: 我已经感染了新冠病毒，还需要疫苗吗？

A: 目前还没有足够资料来说明感染后是否或在多长时间内可以避免再次感染新冠病毒。早期证据表明，来自
新冠病毒的自然免疫可能不会维持很长的时间，但需要更多的研究来更好的了解这一点。疾病控制和预防
中心(CDC) 还没就已感染新冠病毒是否应该接种新冠疫苗发表建议。

Q: 即使接种了疫苗，我还需要穿戴个人防护用品并遵守公共卫生条例吗？

A: 是的。我们仍需要戴口罩，并于人保持距离，直到大部分人口都接种了疫苗，并且我们确信疫苗可以提供
长期保护。最初，我们没有足够的小瓶给需要疫苗的人接种疫苗，病毒仍然会传播。

虽然疫苗提供显著的保护，但它不是100%有效的。我们尚不清楚接种疫苗的人是否仍能携带病毒并将其传
播给未接种疫苗的人。每个人都要继续穿戴个人防护用品并在工作和其他地方遵守所有的公共卫生条例。

研发和审批流程

Q: 疫苗做得如此快，我如何知道它是安全而不是草率的？

A: 辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)生产的信使核糖核酸(mRNA)疫苗研发速度更快，因为它们不使用活病毒颗
粒。取而代之的是，这种信使核糖核酸(mRNA)易于在实验室制造，从而节省了数年的研发时间。

这些疫苗在使用前都经过仔细研究，测试和管理。制造疫苗的公司向多个政府机构和独立的科学专家机构
提交了大量的申请，只有在证据表明安全的情况下，才允许使用疫苗。

Q: 医护人员将是首批可以接种疫苗的人之一。请问试验力度有多大？有多人参与，研究有多彻底？

A: 在辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)公司候选疫苗的临床试验中，来自美国和世界各地的七万三千多人接受
了这种疫苗注射。这两种疫苗都有很高的效力。

Q: 辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)公司的疫苗临床试验是否包括了最受新冠病毒影响最大的人群，尤其是黑
人，拉丁裔和老年人？

A: 是的。虽然疫苗在不同种族或族裔的人群中发挥相同的作用，但重要的是确保在发布疫苗前对不同人群进
行测试。辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna) 进行的临床试验包括受新冠病毒影响最严重的社区里的两万五千
多人，当中包括了黑人，拉丁裔和老年人。

Q: 特朗普总统有没有向疫苗公司或食品和药物管理局(FDA)施压以加快这一进程？

A: 没有。包括福奇博士(Dr. Anthony Fauci)在内的公共卫生领导人正在仔细监测疫苗接种过程，而且疫苗的进
展没有受到特朗普总统和共和党人的干涉。生产疫苗的公司向多个政府机构和独立的科学专家机构提交大 

量的申请，只有在数据和证据表明疫苗对人是安全的情况下，他们才会允许疫苗使用。这个过程没有时间
限制，任何人，甚至总统都不能仓促行事。

Q: 疫苗批准的程序是如何进行的？

A: 在美国，疫苗在使用前必须先获得食品和药物管理局(FDA)的批准。食品和药物管理局(FDA)根据临床试验
数据决定是否批准该疫苗。这些数据由非政府或制药公司的独立专家，非政治任命的食品和药物管理局
(FDA)职业科学家和医生审查，他们是疫苗安全性和有效性方面的专家。

科学家们正在寻找疫苗可能引起意想不到的副作用。这有助于确定疫苗的“安全性”。通常，副作用越少越不
严重，疫苗被认为越安全。如果临床试验数据显示出足够的有效性和安全性证据，食品和药物管理局(FDA)
则将批准该疫苗并授权其在美国使用。

Q: 我听说食品和药物管理局(FDA)将给予辉瑞(Pfizer)疫苗EUA认证。EUA是什么意思？

A: 有时候，食品和药物管理局(FDA)允许尚未完全批准的医疗产品在紧急情况下用于诊断，治疗或预防严重疾
病。这被称为“紧急使用授权”或“EUA”。当食品和药物管理局(FDA)根据所有可用的科学证据确定产品对疾
病“可能有效”时，可以签发紧急使用授权(EUA)。该标准低于完全批准产品所需的标准，但仍使用从临床试
验中收集的早期数据。

疫苗分配

Q: 政府或我的雇主能强迫我或其他医护人员接种疫苗吗？我的病人会被强迫接种吗？

A: 不会，医护人员或患者接种疫苗不是强制性的。但是，由于医护人员经常与新冠病毒患者接触，因此应鼓
励他们接种，并保护亲人和邻居。由于工作原因，医护人员将获得第一次接种疫苗的机会，但不久后，普
通民众将有资格接种疫苗。大规模接种疫苗是阻止新冠病毒传播，挽救生命并重新开始恢复正常的最好方
法。

Q: 接种疫苗的人会将分配与新冠病毒的患者进行更频繁的工作吗？

A: 不会，医护人员的免疫状况不会影响他/她的工作。

Q: 某些医护人员能够比其他人更早地接种疫苗吗？我如何知道什么时候有资格？

A: 当你有资格接种疫苗时，你的雇主会通知你。由于没有对所有医护人员进行集中登记，雇主将在1-A阶段处
理疫苗的管理。

Q: 疫苗是免费的吗？我的保险能承保吗？

A: 你不必为疫苗买单。疫苗本身对所有美国人都是免费的（新冠病毒援助纾困经济安全法案CARES Act 
2020），以及1199SEIU福利基金会将支付管理费用。

Q: 如果我拒绝第一次机会，以后还有机会接种疫苗吗？

A: 我们还没有初始分配多少剂量的详细信息。由于疫苗的剂量有限，所以选择不接种。这意味着你将不得不
等待更多个月份才能有机会再次这样做。
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着时间的推移，这种保护可能会减弱，你可能会再次受到影响。病毒也有可能发生变异。公共卫生专家和科
学家将继续研究这种病毒，监测人们的免疫力，并在今后发布相应的指导意见。

Q: 即使接种了疫苗，我还能受到感染吗？

A: 是的。一般情况下，接种疫苗后，人体需要几周时间来建立免疫力。这意味着一个人有可能在接种疫苗之前
或之后感染引起新冠病毒而生病。这是因为疫苗没有足够的时间提供保护。

虽然疫苗提供显著的保护，但它不是100%有效的。你仍有可能被感染，但很可能是轻微的病毒感染，而不
是没有疫苗的严重病例。未经保护而感染病毒可能会造成致命的后果，而接种疫苗则不会。

Q: 接种疫苗后，我还能传播病毒吗？

A: 目前尚不清楚接种疫苗的人是否可以将病毒传播给其他未接种疫苗的人。因此，每个人都要继续戴口罩，保
持社交距离，在工作和其他地方遵守所有必要的公共卫生条例。

Q: 疫苗的效果取决于年龄，体重或种族吗？

A: 根据现有数据，我们知道辉瑞(Pfizer)疫苗无论对任何年龄，体重或种族都能很好地发挥作用。预计莫德纳
(Moderna)疫苗的数据将很快发布，我们预计它将显示出相似的结果。这两种疫苗的试验包括来自受新冠
病毒影响最严重的社区的两万五千多人，当中包括了黑人，拉丁裔和老年人。

Q: 我有先天性疾病，接种疫苗会产生有害的影响吗

A: 我们尚不确定具有先天性疾病的个体将如何对疫苗作出反应。显然，那些有其他健康并发症的人在没有疫
苗的情况下感染新冠病毒的风险更高。如果你有先天性疾病，应咨询你的医生什么是最好的。

Q: 我已经感染了新冠病毒，还需要疫苗吗？

A: 目前还没有足够资料来说明感染后是否或在多长时间内可以避免再次感染新冠病毒。早期证据表明，来自
新冠病毒的自然免疫可能不会维持很长的时间，但需要更多的研究来更好的了解这一点。疾病控制和预防
中心(CDC) 还没就已感染新冠病毒是否应该接种新冠疫苗发表建议。

Q: 即使接种了疫苗，我还需要穿戴个人防护用品并遵守公共卫生条例吗？

A: 是的。我们仍需要戴口罩，并于人保持距离，直到大部分人口都接种了疫苗，并且我们确信疫苗可以提供
长期保护。最初，我们没有足够的小瓶给需要疫苗的人接种疫苗，病毒仍然会传播。

虽然疫苗提供显著的保护，但它不是100%有效的。我们尚不清楚接种疫苗的人是否仍能携带病毒并将其传
播给未接种疫苗的人。每个人都要继续穿戴个人防护用品并在工作和其他地方遵守所有的公共卫生条例。

研发和审批流程

Q: 疫苗做得如此快，我如何知道它是安全而不是草率的？

A: 辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)生产的信使核糖核酸(mRNA)疫苗研发速度更快，因为它们不使用活病毒颗
粒。取而代之的是，这种信使核糖核酸(mRNA)易于在实验室制造，从而节省了数年的研发时间。

这些疫苗在使用前都经过仔细研究，测试和管理。制造疫苗的公司向多个政府机构和独立的科学专家机构
提交了大量的申请，只有在证据表明安全的情况下，才允许使用疫苗。

Q: 医护人员将是首批可以接种疫苗的人之一。请问试验力度有多大？有多人参与，研究有多彻底？

A: 在辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)公司候选疫苗的临床试验中，来自美国和世界各地的七万三千多人接受
了这种疫苗注射。这两种疫苗都有很高的效力。

Q: 辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)公司的疫苗临床试验是否包括了最受新冠病毒影响最大的人群，尤其是黑
人，拉丁裔和老年人？

A: 是的。虽然疫苗在不同种族或族裔的人群中发挥相同的作用，但重要的是确保在发布疫苗前对不同人群进
行测试。辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna) 进行的临床试验包括受新冠病毒影响最严重的社区里的两万五千
多人，当中包括了黑人，拉丁裔和老年人。

Q: 特朗普总统有没有向疫苗公司或食品和药物管理局(FDA)施压以加快这一进程？

A: 没有。包括福奇博士(Dr. Anthony Fauci)在内的公共卫生领导人正在仔细监测疫苗接种过程，而且疫苗的进
展没有受到特朗普总统和共和党人的干涉。生产疫苗的公司向多个政府机构和独立的科学专家机构提交大 

量的申请，只有在数据和证据表明疫苗对人是安全的情况下，他们才会允许疫苗使用。这个过程没有时间
限制，任何人，甚至总统都不能仓促行事。

Q: 疫苗批准的程序是如何进行的？

A: 在美国，疫苗在使用前必须先获得食品和药物管理局(FDA)的批准。食品和药物管理局(FDA)根据临床试验
数据决定是否批准该疫苗。这些数据由非政府或制药公司的独立专家，非政治任命的食品和药物管理局
(FDA)职业科学家和医生审查，他们是疫苗安全性和有效性方面的专家。

科学家们正在寻找疫苗可能引起意想不到的副作用。这有助于确定疫苗的“安全性”。通常，副作用越少越不
严重，疫苗被认为越安全。如果临床试验数据显示出足够的有效性和安全性证据，食品和药物管理局(FDA)
则将批准该疫苗并授权其在美国使用。

Q: 我听说食品和药物管理局(FDA)将给予辉瑞(Pfizer)疫苗EUA认证。EUA是什么意思？

A: 有时候，食品和药物管理局(FDA)允许尚未完全批准的医疗产品在紧急情况下用于诊断，治疗或预防严重疾
病。这被称为“紧急使用授权”或“EUA”。当食品和药物管理局(FDA)根据所有可用的科学证据确定产品对疾
病“可能有效”时，可以签发紧急使用授权(EUA)。该标准低于完全批准产品所需的标准，但仍使用从临床试
验中收集的早期数据。

疫苗分配

Q: 政府或我的雇主能强迫我或其他医护人员接种疫苗吗？我的病人会被强迫接种吗？

A: 不会，医护人员或患者接种疫苗不是强制性的。但是，由于医护人员经常与新冠病毒患者接触，因此应鼓
励他们接种，并保护亲人和邻居。由于工作原因，医护人员将获得第一次接种疫苗的机会，但不久后，普
通民众将有资格接种疫苗。大规模接种疫苗是阻止新冠病毒传播，挽救生命并重新开始恢复正常的最好方
法。

Q: 接种疫苗的人会将分配与新冠病毒的患者进行更频繁的工作吗？

A: 不会，医护人员的免疫状况不会影响他/她的工作。

Q: 某些医护人员能够比其他人更早地接种疫苗吗？我如何知道什么时候有资格？

A: 当你有资格接种疫苗时，你的雇主会通知你。由于没有对所有医护人员进行集中登记，雇主将在1-A阶段处
理疫苗的管理。

Q: 疫苗是免费的吗？我的保险能承保吗？

A: 你不必为疫苗买单。疫苗本身对所有美国人都是免费的（新冠病毒援助纾困经济安全法案CARES Act 
2020），以及1199SEIU福利基金会将支付管理费用。

Q: 如果我拒绝第一次机会，以后还有机会接种疫苗吗？

A: 我们还没有初始分配多少剂量的详细信息。由于疫苗的剂量有限，所以选择不接种。这意味着你将不得不
等待更多个月份才能有机会再次这样做。



安全性和有效性

Q: 疫苗里有什么？它是如何运行的？

A: 目前有两种疫苗即将问世，它们都使用信使核糖核酸(mRNA)技术。与其他疫苗不同，信
使核糖核酸(mRNA)技术不使用任何
活病毒颗粒。你不会接触到导致新冠
病的病毒。相反的，疫苗含有对你细
胞的指示。信使核糖核酸(mRNA) （
一段遗传密码）引导细胞自己制造新
冠病毒尖峰蛋白。一旦你的细胞产生
了尖峰蛋白，你的免疫系统就会产生
对抗新冠病毒的抗体，并保护你免受
这种病毒的感染，从而提供强大的免

疫力。为了达到效果，这两种疫苗都要求你注射两次，相隔数周。

Q: 我能从疫苗中感染新冠病毒吗？

A: 不能，因为没有活病毒颗粒。虽然你可能会觉得注射后有轻微和暂时性的副作用，但不
可能从疫苗中感染病毒。

Q: 疫苗会引起副作用吗？如果会，它们会持续多久？

A: 一些接种新冠疫苗的人会有副作用，特别是在第二次注射后。疫苗的副作用似乎是轻微
和暂时的。参与者报告了注射部位疼痛，疲劳以及突发性发烧，头痛或肌肉和关节疼痛
。这些副作用会在一至两天内消失。

这些副作用实际上在所有的疫苗中都很常见：它们是疫苗起作用并触发免疫反应的信号
。

如果有人对疫苗产生不良反应，则很可能在接种疫苗后的最初六周内发生。

Q: 疫苗是否有长期影响？

A: 新冠疫苗仍在进行长期副作用试验。目前，还没有发现长期的安全问题。疾病控制和预
防中心(CDC)以及食品和药物管理局(FDA)正在紧密监测，随着越来越多的人接种疫苗，
更多信息将在未来几周和几个月内公布。疾病控制和预防中心(CDC)的科学家和医学专
业人员将不断审查疫苗的安全性。他们将继续向公众提供信息，并在需要时对新的安全
问题采取行动。

但是，即使我们仍在学习新冠疫苗，但是我们确实知道以下几点：感染新冠病毒是危险
的。我们知道，即使在轻微的情况下，新冠病毒也会引起长期的健康问题。我们不太可
能找到比实际感染新冠病毒更危险的疫苗相关副作用。

Q: 有人在接种疫苗后死亡或生病吗？

A: 没有，有两种疫苗，一种是辉瑞(Pfizer)公司提供的，另一种是莫德纳(Moderna)公司生产的。近七万三千多
人参加了这两种疫苗的临床试验。接种后没有死亡，也没有人在接种疫苗报告严重疾病。

Q: 疫苗的效果如何？

A: 两种疫苗的有效性都很高：辉瑞(Pfizer)的疫苗接种率为95%，而莫德纳(Moderna)的疫苗接种率为94%。这
意味着在接种疫苗的人中，比未接种疫苗的人减少94%至95%的新冠病毒病例。

虽然很难比较不同疾病的疫苗，但就上下文而言，流感疫苗在任何特定年份的有效率只有40%至60%。新冠
疫苗的高效性意味着它有可能显著预防疾病的传播。

Q: 这种疫苗比另一种好吗？

A: 不。这两种疫苗使用相同的信使核糖核酸(mRNA)技术，并具有相似的有效水平：在接种疫苗人群中，与未接
种疫苗的人群相比，新冠病毒的病例减少了94%至95%。为了有效起见，这两种疫苗都要求你注射两次，相
隔数周。

根据供应情况，你的雇主将使用两种经授权疫苗中的一种。一旦你接受了第一剂疫苗，就无法再接种不同的
疫苗。

Q: 我需要多少剂量才能得到足够的防护？一剂够吗？

A: 为了达到效果，两种疫苗都需要两次注射，间隔几周。第二剂疫苗通常会产生更显著，更长期的促进作用。
对许多儿童疫苗来说，分两次接种疫苗是很常见的。第一针激发免疫系统，帮助识别病毒，第二针加强免疫
反应。辉瑞(Pfizer) 的第二次注射是在第一次注射后21天，而莫德纳(Moderna)则是在28天后。

Q: 我能混合疫苗吗？

A: 不能。对于两剂疫苗，你的第二剂必须与第一剂来自同一种疫苗。由于这两种疫苗在成分，储存时间以及剂
量之间存在差异，专家说我们必须注射相同剂量的疫苗。

Q: 保护能持续多久？我需要每年注射加强剂吗？

A: 你可能需要注射加强剂。由于这是一种新的疾病，我们仍需要很多知识来了解免疫力可以持续多长时间。随
着时间的推移，这种保护可能会减弱，你可能会再次受到影响。病毒也有可能发生变异。公共卫生专家和科
学家将继续研究这种病毒，监测人们的免疫力，并在今后发布相应的指导意见。

Q: 即使接种了疫苗，我还能受到感染吗？

A: 是的。一般情况下，接种疫苗后，人体需要几周时间来建立免疫力。这意味着一个人有可能在接种疫苗之前
或之后感染引起新冠病毒而生病。这是因为疫苗没有足够的时间提供保护。

虽然疫苗提供显著的保护，但它不是100%有效的。你仍有可能被感染，但很可能是轻微的病毒感染，而不
是没有疫苗的严重病例。未经保护而感染病毒可能会造成致命的后果，而接种疫苗则不会。

Q: 接种疫苗后，我还能传播病毒吗？

A: 目前尚不清楚接种疫苗的人是否可以将病毒传播给其他未接种疫苗的人。因此，每个人都要继续戴口罩，保
持社交距离，在工作和其他地方遵守所有必要的公共卫生条例。

Q: 疫苗的效果取决于年龄，体重或种族吗？
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A: 根据现有数据，我们知道辉瑞(Pfizer)疫苗无论对任何年龄，体重或种族都能很好地发挥作用。预计莫德纳
(Moderna)疫苗的数据将很快发布，我们预计它将显示出相似的结果。这两种疫苗的试验包括来自受新冠
病毒影响最严重的社区的两万五千多人，当中包括了黑人，拉丁裔和老年人。

Q: 我有先天性疾病，接种疫苗会产生有害的影响吗

A: 我们尚不确定具有先天性疾病的个体将如何对疫苗作出反应。显然，那些有其他健康并发症的人在没有疫
苗的情况下感染新冠病毒的风险更高。如果你有先天性疾病，应咨询你的医生什么是最好的。

Q: 我已经感染了新冠病毒，还需要疫苗吗？

A: 目前还没有足够资料来说明感染后是否或在多长时间内可以避免再次感染新冠病毒。早期证据表明，来自
新冠病毒的自然免疫可能不会维持很长的时间，但需要更多的研究来更好的了解这一点。疾病控制和预防
中心(CDC) 还没就已感染新冠病毒是否应该接种新冠疫苗发表建议。

Q: 即使接种了疫苗，我还需要穿戴个人防护用品并遵守公共卫生条例吗？

A: 是的。我们仍需要戴口罩，并于人保持距离，直到大部分人口都接种了疫苗，并且我们确信疫苗可以提供
长期保护。最初，我们没有足够的小瓶给需要疫苗的人接种疫苗，病毒仍然会传播。

虽然疫苗提供显著的保护，但它不是100%有效的。我们尚不清楚接种疫苗的人是否仍能携带病毒并将其传
播给未接种疫苗的人。每个人都要继续穿戴个人防护用品并在工作和其他地方遵守所有的公共卫生条例。

研发和审批流程

Q: 疫苗做得如此快，我如何知道它是安全而不是草率的？

A: 辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)生产的信使核糖核酸(mRNA)疫苗研发速度更快，因为它们不使用活病毒颗
粒。取而代之的是，这种信使核糖核酸(mRNA)易于在实验室制造，从而节省了数年的研发时间。

这些疫苗在使用前都经过仔细研究，测试和管理。制造疫苗的公司向多个政府机构和独立的科学专家机构
提交了大量的申请，只有在证据表明安全的情况下，才允许使用疫苗。

Q: 医护人员将是首批可以接种疫苗的人之一。请问试验力度有多大？有多人参与，研究有多彻底？

A: 在辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)公司候选疫苗的临床试验中，来自美国和世界各地的七万三千多人接受
了这种疫苗注射。这两种疫苗都有很高的效力。

Q: 辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)公司的疫苗临床试验是否包括了最受新冠病毒影响最大的人群，尤其是黑
人，拉丁裔和老年人？

A: 是的。虽然疫苗在不同种族或族裔的人群中发挥相同的作用，但重要的是确保在发布疫苗前对不同人群进
行测试。辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna) 进行的临床试验包括受新冠病毒影响最严重的社区里的两万五千
多人，当中包括了黑人，拉丁裔和老年人。

Q: 特朗普总统有没有向疫苗公司或食品和药物管理局(FDA)施压以加快这一进程？

A: 没有。包括福奇博士(Dr. Anthony Fauci)在内的公共卫生领导人正在仔细监测疫苗接种过程，而且疫苗的进
展没有受到特朗普总统和共和党人的干涉。生产疫苗的公司向多个政府机构和独立的科学专家机构提交大 

量的申请，只有在数据和证据表明疫苗对人是安全的情况下，他们才会允许疫苗使用。这个过程没有时间
限制，任何人，甚至总统都不能仓促行事。

Q: 疫苗批准的程序是如何进行的？

A: 在美国，疫苗在使用前必须先获得食品和药物管理局(FDA)的批准。食品和药物管理局(FDA)根据临床试验
数据决定是否批准该疫苗。这些数据由非政府或制药公司的独立专家，非政治任命的食品和药物管理局
(FDA)职业科学家和医生审查，他们是疫苗安全性和有效性方面的专家。

科学家们正在寻找疫苗可能引起意想不到的副作用。这有助于确定疫苗的“安全性”。通常，副作用越少越不
严重，疫苗被认为越安全。如果临床试验数据显示出足够的有效性和安全性证据，食品和药物管理局(FDA)
则将批准该疫苗并授权其在美国使用。

Q: 我听说食品和药物管理局(FDA)将给予辉瑞(Pfizer)疫苗EUA认证。EUA是什么意思？

A: 有时候，食品和药物管理局(FDA)允许尚未完全批准的医疗产品在紧急情况下用于诊断，治疗或预防严重疾
病。这被称为“紧急使用授权”或“EUA”。当食品和药物管理局(FDA)根据所有可用的科学证据确定产品对疾
病“可能有效”时，可以签发紧急使用授权(EUA)。该标准低于完全批准产品所需的标准，但仍使用从临床试
验中收集的早期数据。

疫苗分配

Q: 政府或我的雇主能强迫我或其他医护人员接种疫苗吗？我的病人会被强迫接种吗？

A: 不会，医护人员或患者接种疫苗不是强制性的。但是，由于医护人员经常与新冠病毒患者接触，因此应鼓
励他们接种，并保护亲人和邻居。由于工作原因，医护人员将获得第一次接种疫苗的机会，但不久后，普
通民众将有资格接种疫苗。大规模接种疫苗是阻止新冠病毒传播，挽救生命并重新开始恢复正常的最好方
法。

Q: 接种疫苗的人会将分配与新冠病毒的患者进行更频繁的工作吗？

A: 不会，医护人员的免疫状况不会影响他/她的工作。

Q: 某些医护人员能够比其他人更早地接种疫苗吗？我如何知道什么时候有资格？

A: 当你有资格接种疫苗时，你的雇主会通知你。由于没有对所有医护人员进行集中登记，雇主将在1-A阶段处
理疫苗的管理。

Q: 疫苗是免费的吗？我的保险能承保吗？

A: 你不必为疫苗买单。疫苗本身对所有美国人都是免费的（新冠病毒援助纾困经济安全法案CARES Act 
2020），以及1199SEIU福利基金会将支付管理费用。

Q: 如果我拒绝第一次机会，以后还有机会接种疫苗吗？

A: 我们还没有初始分配多少剂量的详细信息。由于疫苗的剂量有限，所以选择不接种。这意味着你将不得不
等待更多个月份才能有机会再次这样做。



安全性和有效性

Q: 疫苗里有什么？它是如何运行的？

A: 目前有两种疫苗即将问世，它们都使用信使核糖核酸(mRNA)技术。与其他疫苗不同，信
使核糖核酸(mRNA)技术不使用任何
活病毒颗粒。你不会接触到导致新冠
病的病毒。相反的，疫苗含有对你细
胞的指示。信使核糖核酸(mRNA) （
一段遗传密码）引导细胞自己制造新
冠病毒尖峰蛋白。一旦你的细胞产生
了尖峰蛋白，你的免疫系统就会产生
对抗新冠病毒的抗体，并保护你免受
这种病毒的感染，从而提供强大的免

疫力。为了达到效果，这两种疫苗都要求你注射两次，相隔数周。

Q: 我能从疫苗中感染新冠病毒吗？

A: 不能，因为没有活病毒颗粒。虽然你可能会觉得注射后有轻微和暂时性的副作用，但不
可能从疫苗中感染病毒。

Q: 疫苗会引起副作用吗？如果会，它们会持续多久？

A: 一些接种新冠疫苗的人会有副作用，特别是在第二次注射后。疫苗的副作用似乎是轻微
和暂时的。参与者报告了注射部位疼痛，疲劳以及突发性发烧，头痛或肌肉和关节疼痛
。这些副作用会在一至两天内消失。

这些副作用实际上在所有的疫苗中都很常见：它们是疫苗起作用并触发免疫反应的信号
。

如果有人对疫苗产生不良反应，则很可能在接种疫苗后的最初六周内发生。

Q: 疫苗是否有长期影响？

A: 新冠疫苗仍在进行长期副作用试验。目前，还没有发现长期的安全问题。疾病控制和预
防中心(CDC)以及食品和药物管理局(FDA)正在紧密监测，随着越来越多的人接种疫苗，
更多信息将在未来几周和几个月内公布。疾病控制和预防中心(CDC)的科学家和医学专
业人员将不断审查疫苗的安全性。他们将继续向公众提供信息，并在需要时对新的安全
问题采取行动。

但是，即使我们仍在学习新冠疫苗，但是我们确实知道以下几点：感染新冠病毒是危险
的。我们知道，即使在轻微的情况下，新冠病毒也会引起长期的健康问题。我们不太可
能找到比实际感染新冠病毒更危险的疫苗相关副作用。

Q: 有人在接种疫苗后死亡或生病吗？

A: 没有，有两种疫苗，一种是辉瑞(Pfizer)公司提供的，另一种是莫德纳(Moderna)公司生产的。近七万三千多
人参加了这两种疫苗的临床试验。接种后没有死亡，也没有人在接种疫苗报告严重疾病。

Q: 疫苗的效果如何？

A: 两种疫苗的有效性都很高：辉瑞(Pfizer)的疫苗接种率为95%，而莫德纳(Moderna)的疫苗接种率为94%。这
意味着在接种疫苗的人中，比未接种疫苗的人减少94%至95%的新冠病毒病例。

虽然很难比较不同疾病的疫苗，但就上下文而言，流感疫苗在任何特定年份的有效率只有40%至60%。新冠
疫苗的高效性意味着它有可能显著预防疾病的传播。

Q: 这种疫苗比另一种好吗？

A: 不。这两种疫苗使用相同的信使核糖核酸(mRNA)技术，并具有相似的有效水平：在接种疫苗人群中，与未接
种疫苗的人群相比，新冠病毒的病例减少了94%至95%。为了有效起见，这两种疫苗都要求你注射两次，相
隔数周。

根据供应情况，你的雇主将使用两种经授权疫苗中的一种。一旦你接受了第一剂疫苗，就无法再接种不同的
疫苗。

Q: 我需要多少剂量才能得到足够的防护？一剂够吗？

A: 为了达到效果，两种疫苗都需要两次注射，间隔几周。第二剂疫苗通常会产生更显著，更长期的促进作用。
对许多儿童疫苗来说，分两次接种疫苗是很常见的。第一针激发免疫系统，帮助识别病毒，第二针加强免疫
反应。辉瑞(Pfizer) 的第二次注射是在第一次注射后21天，而莫德纳(Moderna)则是在28天后。

Q: 我能混合疫苗吗？

A: 不能。对于两剂疫苗，你的第二剂必须与第一剂来自同一种疫苗。由于这两种疫苗在成分，储存时间以及剂
量之间存在差异，专家说我们必须注射相同剂量的疫苗。

Q: 保护能持续多久？我需要每年注射加强剂吗？

A: 你可能需要注射加强剂。由于这是一种新的疾病，我们仍需要很多知识来了解免疫力可以持续多长时间。随
着时间的推移，这种保护可能会减弱，你可能会再次受到影响。病毒也有可能发生变异。公共卫生专家和科
学家将继续研究这种病毒，监测人们的免疫力，并在今后发布相应的指导意见。

Q: 即使接种了疫苗，我还能受到感染吗？

A: 是的。一般情况下，接种疫苗后，人体需要几周时间来建立免疫力。这意味着一个人有可能在接种疫苗之前
或之后感染引起新冠病毒而生病。这是因为疫苗没有足够的时间提供保护。

虽然疫苗提供显著的保护，但它不是100%有效的。你仍有可能被感染，但很可能是轻微的病毒感染，而不
是没有疫苗的严重病例。未经保护而感染病毒可能会造成致命的后果，而接种疫苗则不会。

Q: 接种疫苗后，我还能传播病毒吗？

A: 目前尚不清楚接种疫苗的人是否可以将病毒传播给其他未接种疫苗的人。因此，每个人都要继续戴口罩，保
持社交距离，在工作和其他地方遵守所有必要的公共卫生条例。

Q: 疫苗的效果取决于年龄，体重或种族吗？

A: 根据现有数据，我们知道辉瑞(Pfizer)疫苗无论对任何年龄，体重或种族都能很好地发挥作用。预计莫德纳
(Moderna)疫苗的数据将很快发布，我们预计它将显示出相似的结果。这两种疫苗的试验包括来自受新冠
病毒影响最严重的社区的两万五千多人，当中包括了黑人，拉丁裔和老年人。

Q: 我有先天性疾病，接种疫苗会产生有害的影响吗

A: 我们尚不确定具有先天性疾病的个体将如何对疫苗作出反应。显然，那些有其他健康并发症的人在没有疫
苗的情况下感染新冠病毒的风险更高。如果你有先天性疾病，应咨询你的医生什么是最好的。

Q: 我已经感染了新冠病毒，还需要疫苗吗？

A: 目前还没有足够资料来说明感染后是否或在多长时间内可以避免再次感染新冠病毒。早期证据表明，来自
新冠病毒的自然免疫可能不会维持很长的时间，但需要更多的研究来更好的了解这一点。疾病控制和预防
中心(CDC) 还没就已感染新冠病毒是否应该接种新冠疫苗发表建议。

Q: 即使接种了疫苗，我还需要穿戴个人防护用品并遵守公共卫生条例吗？

A: 是的。我们仍需要戴口罩，并于人保持距离，直到大部分人口都接种了疫苗，并且我们确信疫苗可以提供
长期保护。最初，我们没有足够的小瓶给需要疫苗的人接种疫苗，病毒仍然会传播。

虽然疫苗提供显著的保护，但它不是100%有效的。我们尚不清楚接种疫苗的人是否仍能携带病毒并将其传
播给未接种疫苗的人。每个人都要继续穿戴个人防护用品并在工作和其他地方遵守所有的公共卫生条例。

研发和审批流程

Q: 疫苗做得如此快，我如何知道它是安全而不是草率的？

A: 辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)生产的信使核糖核酸(mRNA)疫苗研发速度更快，因为它们不使用活病毒颗
粒。取而代之的是，这种信使核糖核酸(mRNA)易于在实验室制造，从而节省了数年的研发时间。

这些疫苗在使用前都经过仔细研究，测试和管理。制造疫苗的公司向多个政府机构和独立的科学专家机构
提交了大量的申请，只有在证据表明安全的情况下，才允许使用疫苗。

Q: 医护人员将是首批可以接种疫苗的人之一。请问试验力度有多大？有多人参与，研究有多彻底？

A: 在辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)公司候选疫苗的临床试验中，来自美国和世界各地的七万三千多人接受
了这种疫苗注射。这两种疫苗都有很高的效力。

Q: 辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna)公司的疫苗临床试验是否包括了最受新冠病毒影响最大的人群，尤其是黑
人，拉丁裔和老年人？

A: 是的。虽然疫苗在不同种族或族裔的人群中发挥相同的作用，但重要的是确保在发布疫苗前对不同人群进
行测试。辉瑞(Pfizer)和莫德纳(Moderna) 进行的临床试验包括受新冠病毒影响最严重的社区里的两万五千
多人，当中包括了黑人，拉丁裔和老年人。

Q: 特朗普总统有没有向疫苗公司或食品和药物管理局(FDA)施压以加快这一进程？

A: 没有。包括福奇博士(Dr. Anthony Fauci)在内的公共卫生领导人正在仔细监测疫苗接种过程，而且疫苗的进
展没有受到特朗普总统和共和党人的干涉。生产疫苗的公司向多个政府机构和独立的科学专家机构提交大 

4

量的申请，只有在数据和证据表明疫苗对人是安全的情况下，他们才会允许疫苗使用。这个过程没有时间
限制，任何人，甚至总统都不能仓促行事。

Q: 疫苗批准的程序是如何进行的？

A: 在美国，疫苗在使用前必须先获得食品和药物管理局(FDA)的批准。食品和药物管理局(FDA)根据临床试验
数据决定是否批准该疫苗。这些数据由非政府或制药公司的独立专家，非政治任命的食品和药物管理局
(FDA)职业科学家和医生审查，他们是疫苗安全性和有效性方面的专家。

科学家们正在寻找疫苗可能引起意想不到的副作用。这有助于确定疫苗的“安全性”。通常，副作用越少越不
严重，疫苗被认为越安全。如果临床试验数据显示出足够的有效性和安全性证据，食品和药物管理局(FDA)
则将批准该疫苗并授权其在美国使用。

Q: 我听说食品和药物管理局(FDA)将给予辉瑞(Pfizer)疫苗EUA认证。EUA是什么意思？

A: 有时候，食品和药物管理局(FDA)允许尚未完全批准的医疗产品在紧急情况下用于诊断，治疗或预防严重疾
病。这被称为“紧急使用授权”或“EUA”。当食品和药物管理局(FDA)根据所有可用的科学证据确定产品对疾
病“可能有效”时，可以签发紧急使用授权(EUA)。该标准低于完全批准产品所需的标准，但仍使用从临床试
验中收集的早期数据。

疫苗分配

Q: 政府或我的雇主能强迫我或其他医护人员接种疫苗吗？我的病人会被强迫接种吗？

A: 不会，医护人员或患者接种疫苗不是强制性的。但是，由于医护人员经常与新冠病毒患者接触，因此应鼓
励他们接种，并保护亲人和邻居。由于工作原因，医护人员将获得第一次接种疫苗的机会，但不久后，普
通民众将有资格接种疫苗。大规模接种疫苗是阻止新冠病毒传播，挽救生命并重新开始恢复正常的最好方
法。

Q: 接种疫苗的人会将分配与新冠病毒的患者进行更频繁的工作吗？

A: 不会，医护人员的免疫状况不会影响他/她的工作。

Q: 某些医护人员能够比其他人更早地接种疫苗吗？我如何知道什么时候有资格？

A: 当你有资格接种疫苗时，你的雇主会通知你。由于没有对所有医护人员进行集中登记，雇主将在1-A阶段处
理疫苗的管理。

Q: 疫苗是免费的吗？我的保险能承保吗？

A: 你不必为疫苗买单。疫苗本身对所有美国人都是免费的（新冠病毒援助纾困经济安全法案CARES Act 
2020），以及1199SEIU福利基金会将支付管理费用。

Q: 如果我拒绝第一次机会，以后还有机会接种疫苗吗？

A: 我们还没有初始分配多少剂量的详细信息。由于疫苗的剂量有限，所以选择不接种。这意味着你将不得不
等待更多个月份才能有机会再次这样做。


