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Coronavirus Moi 2020:
T& Théng Tin cho Nhan Vién Y Té

Mot loai coronavirus méi, COVID-19, da dwgc xac dinh la nguyén nhan ctia mét loat cac trwdong hop
viém phdi ndng xuat hién & Vi Han, tinh H6 Béc, Trung Quéc, vao thang Muoi Hai, 2019.

Trong vai tuan, hang tram trwéng hop da duwoc xac nhan va hang ngan trwdng hop dang duoc theo
déi & Vi Han. Ba co thém cac trwong hop khac dwoc xac dinh bén ngoai Vi Han - cho dén nay, da
c6 tai Nhat Ban, Dai Han, Thai Lan va Hoa Ky.

Vao ngay 21 thang Giéng, 2020, Trung Quédc tuyén b rang cac nhan vién cham séc strc khde da bi
nhiém - gan day tinh dwoc it nhat [a mwdi bdn ngudi.

VE COVID-19

Méc du da cé hiéu biét nhiéu tir COVID-19 trong mét vai tuan, nhung van con rat nhiéu diéu ma ching
ta khdng biét.

Diéu da biét: Day |4 loai coronavirus, 1a mét ho siéu vi Ién cé thé 1ay nhiém cho dong vat va / hoac
con nguwdi. COVID-19 twong tw nhw cac siéu vi gay ra bénh SARS (Hoi Chirng H& Hap Cép Tinh
Nghiém Trong) va MERS (H6i Chirng H6 Hap Trung Bong).

CAC TRIEU CHUNG
Diéu da biét: Triéu chirng ctia COVID-19 bao gdm sét va/hodc cac triéu chirng clia bénh hé hap tur
phdi nhw ho ho&c kho thé.

Diéu chuwa biét: V&i mot sb siéu vi, quang thoi gian nhiém bénh xay ra trwéc khi xuat hién cac triéu
chirng va dbi véi mot sb siéu vi, quang thdi gian nhiém bénh xay ra ddng thdi véi sy xuét hién cac

triéu chirng — chang ta chwa biét di véi COVID-19 thi sé thé nao.

TRUYEN BENH
Diéu da biét: Pa xac nhan sw lay nhiém tr ngudi-sang-ngudi.

Diéu chwa biét: Bénh lay truyén qua tiép xdc, nwéc giot hay qua khdng khi. Nguoi ta cling khéng biét
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cac trwong hop khdng co triéu chirng-néu xay ra-co lay nhiém hay khong.
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CDC khuyén nghi cac nha cung cp dich vu chdm séc sirc khdée kham truy tAm coronavirus cho cac
bénh nhan. Néu mot bénh nhan co:

¢ Sbt va cac triéu chirng clia bénh hd hap tr phdi va trwde day cé di Vi Han, hoéc tiép xdc gan gii
v@i mét ngudi dwgec theo doi trong vong 14 ngay

¢ Sbt hoac triéu chirng clia bénh hod hap tir phéi va tiép xuc gan giii véi ngwdi bi bénh coronavirus da
dwoc xac nhan trong vong 14 ngay

Céc nha cung cap phai théng bao ngay 1ap tirc cho ban kiém soat bénh lay nhiém cia bénh vién va
bd y té cong cong clia tiéu bang. CDC sé gitip cac bd y t& cong cong thu thap, lwu trir va van
chuyén mau vat mét cach an toan. Hién tai, chi c6 thé xét nghiém chan doan tai CDC. Cac phong thi
nghiém dia phwong khéng nén cb gang xét nghiém.

*M6t sb bénh nhan c6 thé khéng bi sbt, chdng han nhw tré con qua nhd, nhirng vi cao nién, ngudi bi
e ché mién dich hodc nhirtng ngudi dang ubng thubc gidm sét. Can phai danh gia lam sang dé
hwéng dan xét nghiém cho nhirng trwdng hop nay.

BAO VE NHAN VIEN CHAM SOC SUC KHOE

Chung t6i chwa biét chinh xac cach thirc lay bénh cla siéu vi nay, nhwng CDC khuyén nghi kiém soéat
nhiém bénh va s dung thiét bj bao vé ca nhan (PPE) dé tranh bi lay nhiém qua khong khi, nuwéc giot
va tiép xiic—qua céc vat liéu I&n va nhd co thé do hit vao hodc thAdm thau qua mang nhay.

Bénh nhan nghi ng& mac coronavirus nén ngay lap tirc deo méat na phau thuat va cach ly, tbt nhat 1a
trong phong ap lwc am.

Nhan vién lam viéc v&i bénh nhan nghi ngd hoac dwgc xac nhan mac coronavirus nén st dung cac
bién phap phong ngtra tiéu chuén, phong ngtra tiép xdc va phong ngira nhiém bénh qua khéng khi—s(r
dung mat na N95 hodc mat na manh hon, gang tay nitrile, 40 choang va tAm chan mat dé bao vé mat,
mii va miéng khéi bi nwéc vang tring. Rira tay 1a cach thirc rat quan trong dé tranh bj lay bénh.

Nhan vién khéng dwoc nhiém bénh va dwoc kiém tra phu hop néu st dung mat na dwdng khi co
phan bit mat gan chat (nhw méat na NIOSH-loai N95 dwoc chirng nhan dung mét 1an) va dwoc huén
luyén cach st dung mat na ding cach, thao va virt bd an toan, va cac chdng chi dinh dbi vai viéc st
dung mat na duéng khi. Nhan vién phai dwoc huan luyén thém vé viéc deo va thao dung cu PPE.
Quy t&c vé Quan Ly Cham Séc Y Té va An Toan Nghé Nghiép dbi véi mat na dwéng khi cho quy vi
quyén dé nghi dwoc huan luyén va kiém tra sy phu hop. 2
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NHAN VIEN PHAI LAM GI BE CHUAN B|

DPuoc huan luyén va cung cép kién thirc vé siéu vi va cach nhan biét cac trvdng hop tiém an.
Thuwc hién cac quy trinh kham truy tm dé nhanh chéng xac dinh bénh nhéan c6 cac triéu chirng
va trwdc day cé dén noi nhiém bénh hodc cé nguy co bi lay nhiém, c6 nghia la bénh nhan co thé
bi nhiém COVID-19.

DPam béo nhanh chdng cach ly cac bénh nhan c6 thé hodc nghi ngd cé nhiém COVID-19. Nhirng
bénh nhan nay phai dwoc dwa vao phong cach ly lay nhiém qua khong khi bat c& khi nao cé thé
cho dén khi loai trir kha ndng bénh nhan bj nhiém hodc da khaéi bénh COVID- 19.

Duy tri cac phong cach ly nhiém bénh qua khéng khi d& béo vé nhan vién va bénh nhan, (vi du,
dam bao rang cac phong duy tri ap suat am, ddm bao luén déng ctra).

Cung cép thiét bi bdo vé ca nhan (PPE) cho nhan vién y té cham séc cho bénh nhan cé thé
nhiém COVID -19. PPE nén bao gém mat na N95 va che mat hodc mét na dwdng khi sach-chay
bang dién (PAPRS) ciing nhw gang tay, 40 bénh nhan va PPE khac dé phong nhiém bénh qua
nwoc giot va qua khong khi.

Sap xé&p di nhan vién d& cham séc bénh nhan an toan.

THONG TIN-CAP NHAT-MO'I NHAT

Tinh hinh dang phat trién nhanh chéng. Vui long xem céc lién két bén dwdi dé biét thong tin cap nhat
mai nhat.

Té Chire Y Té Thé Gisi (WHO) Bao Céo Tinh Hudng:
https://www.who.int’‘emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh Hoa Ky (CDC) vé Coronavirus Méi:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/summary.html

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh Hoa Ky (CDC) Hwéng Dan Néi Bd cho Nhan
Vién Y Té: https://iwww.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcpiclinical-criteria.html

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh Au Chau COVID-19 céac trwdng hop nhiém
bénh theo ranh gioi dia ly:
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases

La hiép hdi cac nhan viény té, chung téi ton trong va cham séc cho moi ngudi thuéc moi quéc tich va dan

tdc va nhan ra rang viéc kham truy tdm coronavirus phai dwa trén kha nang phoi nhiém véi siéu vi cia

tirng nguwdi—khong phai dwa trén ngdn ngtr hodc mau da. Ching t6i sé hé tro va khuyén khich déi xt tén

trong vé&i tat ca bénh nhan va hoi vién trong nhom trong giai doan khé khan nay. SEIU sé tiép tuc theo doi
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viéc bung phat dich bénh va cung cép cac tai liéu bd sung dé gitp cac hdi vién bao vé chinh minh va
coéng déng cla ho.



